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mZDROWIE – APLIKACJA MOBILNA 
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mZDROWIE – APLIKACJA MOBILNA 
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DYNAMICZNY ROZWÓJ TELEMEDYCYNY 

W MEDICOVER 
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EDUKACJA! 
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TELEMEDYCYNA W AMBULATORIUM – 

KIERUNKI ROZWOJU 

POZ → 10-20% wizyt w POZ z powodu drobnych problemów zdrowotnych1,2 

Samoopieka, wspierana rzetelną, personalizowaną informacją online (www, AI, symptom 

checker, boty, itd.)  

Porady online („na żywo”) lub kontakty zdalne (portal pacjenta, email, itd.) 

Porady w prostych problemach zdrowotnych 

Dopytanie po wizycie u lekarza, przypomnienie zaleceń 

Skierowanie na badania przed wizytą (ułatwienie – eSkierowanie) 

Omówienie wyników badań 

Wystawienie/powtórzenie recepty na leki (ułatwienie – eRecepta) 

Wstępna porada: czy iść do specjalisty? 

Ocena problemów dermatologicznych (wideo lub przesłanie zdjęć) 

Itd…. 

Opieka specjalistyczna i monitorowanie w chorobach przewlekłych 

nadciśnienie tętnicze, cukrzyca, astma, POChP, arytmie, wiele innych 

Fizjoterapia i rehabilitacja, coach zdrowia, dietetyka i zdrowe żywienie, … 
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Sprawdź poziom cukru w krwii 

Przypominacze  

i wskaźniki 

Rejestruj leki 

mZdrowie – zastosowanie zintegrowanego 

systemu (aplikacja mobilna, portal online i 

EMR) monitorowania i nadzoru w leczeniu 

cukrzycy typu 2.  

Prof. K. Brismar et al. 

European Association for the Study of Diabetes Congress 14-18 Sept 2015, Stockholm 



TELEMEDYCYNA W AMBULATORIUM – 

WARUNEK KONIECZNY 
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Integracja w modelu 

opieki, a nie dodatek 




