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1. Edukacja zdrowotna (mająca na celu wsparcie 

samokontroli i samoopieki) 

2. Transmisja danych medycznych, wymiana informacji o 

stanie zdrowia (np. telemonitoring) 

3. Umożliwienie lub poprawa kontaktu z profesjonalistami 

medycznymi (np. konsultacje telefoniczne, coaching) 

4. Poprawa jakości danych medycznych (e-dokumentacja) 
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